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WANDERN IST DIE VOLLKOMMENSTE 
ART DER FORTBEWEGUNG, WENN MAN 
DAS WAHRE LEBEN ENTDECKEN WILL. 

ES IST DER WEG IN DIE FREIHEIT

Elizabeth von Arnim
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vor Ihnen liegt der Wander- und Veranstaltungsplan unserer Ortsgruppe. Er ent-
hält wieder zahlreiche Angebote für jede Altersgruppe und spiegelt damit die 
große Vielfalt in unserem Verein wider. 

In sechs Untergliederungen bieten wir eine große Zahl unterschiedlichster Ver-
anstaltungen an. Da sind zum einen die Gruppe der ›Jungen Familien‹, welche sich 
hauptsächlich an Familien mit Kindern im Vorschul- und Grundschulalter richtet. 
Aber natürlich sind hier auch die älteren Geschwister jederzeit willkommen. 
Unsere kleine, aber feine Jugend- und Familiengruppe könnte derzeit noch etwas 
Verstärkung brauchen, ist aber an verschiedenen Stellen in unserem Vereinsleben 
aktiv. In unserem Wanderangebot bieten wir eine große Zahl unterschiedlicher 
Touren an. Von der Halbtageswanderung, über Tageswanderungen bis hin zu 
betont sportlichen Wanderungen, die auch schon Mal Marathonlänge erreichen 
können. Da ist für jeden was dabei! Wer unter der Woche Zeit hat ist bei den Frei-
gängern gut aufgehoben. Einmal im Monat eine kurze Wanderung in Verbindung 
mit einem kulturellen Ziel oder einer Betriebsbesichtigung. Hierzu bitte die Ver-
öffentlichungen im Mainhardter Waldboten und auf der Homepage beachten. Wer 
nur (noch) kürzere Wanderungen machen möchte, der ist bei unseren (geselligen) 
Montagswanderern bestens aufgehoben. Neu ist, dass diese Gruppe in den heißen 
Sommermonaten Freitag morgens unterwegs ist. Und unser ›neuestes Kind‹ ist 
unsere Radfahrgruppe, welche sich 2024 zusammengefunden hat und nun fester 
Bestandteil unserer Ortsgruppe ist.

Ergänzt wird unser Programm durch zahlreiche weitere Veranstaltungen: Thai Chi 
Kurse, Konzerte, Mundartverantaltungen, Vorträge, Backofenfest, … Und natürlich 
unsere Naturschutzeinsätze auf unseren vereinseigenen Blumenwiesen oder beim 
Amphibienschutz am Egelsee.

LIEBE MITGLIEDER UND FREUNDE DES 
MAINHARDTER ALBVEREINS,

Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen finden Sie weiter hinten im 
Heft, unter Vereinsnachrichten im Mainhardter Waldboten und auf unserer Home-
page www.mainhardt.albverein.eu

Stöbern Sie in aller Ruhe durch dieses Wander- und Veranstaltungsprogramm. Wir 
sind sicher: Auch für Sie ist etwas dabei! 

Ein herzliches DANKE an dieser Stelle an alle, die sich für unsere Ortsgruppe so 
‚ins Zeug‘ legen. Sei es als Wanderführer oder Wegpate, durch Mithilfe bei Festen 
oder Arbeitseinsätzen, beim Mitgestalten des Vereinslebens im Ausschuss oder 
auch ganz im Verborgenen. Wir sind sehr froh und dankbar darüber, dass sich 
immer wieder Menschen zur Mitarbeit bereiterklären.

Und nun freuen wir uns auf viele schöne Begegnungen bei unseren Veranstaltun-
gen 2025!

Es grüßt ganz herzlich, auch im Namen des gesamten Ausschuss, das Vorstands-
team

Tilman Schoch		  Heidi Müller		  Claus Scheu

Begrüßung
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ALLGEMEINE HINWEISE

Alle unsere Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Nähere Informationen zu unseren Veranstaltungen findet man im 
Mainhardter Waldboten, im Schaukasten beim Mainhardter Schlössle, 
auf unserer Homepage www.mainhardt.albverein.eu und auf Instagram 
unter albverein_mainhardt.

Unsere Veranstaltungen richten sich nicht nur an Vereinsmitglieder, sondern stehen 
allen Interessierten offen. Wir freuen uns immer auf neue Gesichter!

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Bei unseren Wanderungen und Veranstaltungen werden auch Bild- und Filmaufnah-
men gemacht und u.U. auf der Internetseite unserer Ortsgruppe und in Printmedien 
veröffentlicht.

LEGENDE

Zur groben Einschätzung der Anforderungen unseren Wanderungen sollen folgende 
Einteilungen dienen. Genauere Auskünfte erteilen, bei Bedarf, die jeweiligen Wan-
derführerinnen und Wanderführer.

Kat. Dauer / Länge Isch’s aoschdrengend

I bis zu 2 Stunden, bis zu 5 km

II bis zu 3 Stunden, bis zu 10 km

III bis zu 4 Stunden, bis zu 20 km

IV sportliche Wanderung, teilweise > 20 km

Jahresthema Blumenwiesen / Allgemeine Hinweise und Legende

JAHRESTHEMA BLUMENWIESEN

Als Blumenwiese werden umgangssprachlich artenreiche Wiesen bezeichnet, die viele 
blühende krautige Pflanzen (Blumen) aufweisen. Sie schaffen Lebensräume für viele 
wildlebende Tier- und Pflanzenarten, insbesondere für Insekten. Typische Wiesen-
blumen, die auf fast allen Wiesenstandorten vorkommen, sind z.B. Wiesenmargerite, 
Wiesensalbei, Wiesenwitwenblume, Flockenblume und Rote Lichtnelke. Auf eher 
feuchteren Standorten sind Sumpfdotterblume, Wiesenschaumkraut, Kuckuckslicht-
nelke und Schlangenknöterich prägend, auf eher trockenen Standorten fühlen sich 
Kartäuser- und Heidenelke sowie Rundblättrige Glockenblume wohl. Je magerer der 
Boden, desto blumenreicher die Wiese.

Blumenwiesen sind in vergangenen Jahrhunderten durch damals übliche traditionelle 
Formen der landwirtschaftlichen Bodennutzung unbeabsichtigt von selbst entstan-
den. Doch als Folge der modernen Grünlandnutzung, bei der Wiesen bereits ab April 
und im weiteren Jahresverlauf bis zu sechs Mal gemäht werden sind sie aus unserer 
Landschaft weitgehend verschwunden. Dies trägt nicht nur zur Verarmung des Land-
schaftsbildes bei, sondern gefährdet auch die Überlebenschancen vieler Insektenar-
ten. 

Durch einige Veranstaltungen wollen wir in diesem Jahr diese artenreichen Lebens-
gemeinschaften ein wenig in den Blickpunkt nehmen. Zum Beispiel durch unser 
Blumenwiesenfest im Mai, bei dem uns fachkundige Biologen die Bedeutung von 
Blumenwiesen näherbringen wollen. Bei einer gemeinsamen Veranstaltung mit dem 
Imkerverein Mainhardt im Juni soll es schwerpunktmäßig um die wichtige Bedeu-
tung blühender Landschaften für die Bienen gehen. Auch unsere umtriebigen ›Junge 
Familien‹ beschäftigen sich mit einigen Beiträgen mit unserem Jahresthema. Weitere 
Angebote und Veranstaltungen sind noch in der Vorbereitung und werden im Laufe 
des Jahres publik gemacht werden.

Aber auch Sie können dazu beitragen, unsere Landschaften wieder etwas bunter 
werden zu lassen: Durch das Anlegen und die Pflege kleiner Blumenwiesen im Garten 
oder in Kübeln auf der Terrasse. Durch das Pflanzen insektenfreundlicher Büsche und 
Stauden in ihrem Garten. Oder durch das Neuanlegen einer kleinen Obstbaumwiese 
mit einer Mahd nicht vor Ende Juni.
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Januar

Sonntag, 5. Januar 2025

Auftaktwanderung
Wie immer eine kleine Runde um Mainhardt 
mit anschließender Einkehr
Wanderführer: Tilman Schoch, Tel.07903 9434324, Claus Scheu, Tel. 07903 2978

Samstag, 11. Januar 2025

Blumentopf anmalen und einsäen
Bei unserer ersten Aktion im neuen Jahr laden wir zu einem kreativen Bastel-
angebot ein. Zuerst gestalten wir mit verschiedenen Materialien den Blumentopf. 
Lasst eurer Kreativität freien Lauf. Anschließend werden wir gemeinsam die 
Blumensamen einpflanzen.
Anmeldung / Info: Birgit Eisenträger, eisentraegerbirgit@web.de

Montag, 20. Januar 2025

Montagswanderer 13:30 Uhr
Wanderführer Elisabeth Koch und Helmut Müller

Sonntag, 26. Januar 2025

Halbtagswanderung bei Oberrot
Wir laufen auf dem Kreuzweg in Hausen zum Stiershof 
und weiter nach Frankenberg zum Kaffee trinken.
Wanderführer: Birgit und Rolf Heinz, Tel. 07903 7246, Claus Scheu, Tel. 07903 2978

Februar

Sonntag, 16. Februar 2025

Um den Hagbergturm bei Gschwend
Vom Parkplatz Haghof wandern wir hinab zur 
Menzlesmühle sowie hinauf über Horlachen zum Hagbergturm und anschließend 
zurück zum Parkplatz. Eine Schlußeinkehr ist vorgesehen.
Wanderstrecke: ca. 7,6 km mit 200 m Gesamtanstieg, Dauer: ca. 2 Std.
Wanderführer / Anmeldung / Info: Richard Sauter, Tel. 07903 2965

Montag, 17. Februar 2025

Montagswanderer 13:30 Uhr
Wanderführer: Sieglinde Merkle und Dorothea Glück

Samstag, 22. Februar 2025

Lebensraum Biotop und Nistkästenpflege
Bei dieser spannenden Aktion möchten wir euch die faszinierende Welt der 
Biotope näherbringen. Wir werden gemeinsam lernen, welche Pflanzen und 
Tiere in unserem Biotop leben und wie sie miteinander verbunden sind. An-
schließend geht‘s ans Eingemachte. Gemeinsam reparieren und erneuern wir 
die schon etwas in die Jahre gekommenen Nistkästen.
Anmeldung / Info: Jürgen Bühler, Günther Stadelmann und 
Anna Graf, Tel. 0151 57247298

Wanderplan 2025

WANDERPLAN 2025

Alle Montagswanderer Jugend und Familie
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Sonntag, 23. März 2025

Frühstückswanderung nach Wolfenbrück
Cafe Klenk. Alle Altersklassen. Es werden verschiedene 
Touren angeboten. Die sportliche Tour startet als erstes mit 12 km, die Zweite 
Tour hat 6 km und für unsere Senioren gibt es eine gemütliche 2,3 km Tour.
Frühstücksbuffet von 9:30 – 12:30 Uhr
Anmeldung / Info: Claudia Ott, Tel. 07903 420012 und
Kirstin Stadelmann, Tel. 07903 941876

Freitag, 28. März 2025

Kurs Nord – Schiffsreise zum Nordkap mit diversen interessanten Reisestationen 
in den norwegischen Fjorden 
Frank Lauter, den viele kennen, da er zum 125-jährigen Jubiläum der Ortsgrup-
pe einen Film über die Ortsgruppe gedreht hat, nimmt uns mit auf seine Reise 
nach Norwegen. Mit dem Schiff geht es von Bremerhaven bis zum Nordkap. Nach 
dem Film wird Frank Lauter zu einer Diskussions- und Fragerunde zur Verfügung 
stehen. Der Eintritt ist frei.
Im Gasthaus Löwen Stock um 19:30 Uhr
Info: Heidi Müller, Tel. 0176 20253229

Sonntag, 30. März 2025

Entlang der Jagst von Kirchberg/Jagst nach Leofels
Stadtführung durch Kirchberg/Jagst, danach Wanderung 
entlang der Jagst zur Ruine Leofels. Einkehr ist geplant.
Wanderstrecke: 8 km plus Stadtführung
Wanderführer / Anmeldung / Info: Helmut und Renate Fischer, Tel. 07903 2237

Samstag, 22. Februar 2025

Jahreshauptversammlung
Die Einladung erscheint rechtzeitig im Waldboten und auf der Homepage
Gasthaus Löwen Stock, Beginn: 19:30 Uhr, Info: Vorstandsteam

März

Samstag, 8. März 2025

Wiesenküche
Der Frühling ist da und mit ihm blüht die Natur in voller Pracht. Wir wollen die 
Frühlingswiese erkunden, Blumen sammeln und erfahren welche Blumen nicht 
nur schön aussehen, sondern auch köstlich schmecken.
Anmeldung / Info: Birgit Eisenträger, eisentraegerbirgit@web.de und 
Anna Graf, Tel. 0151 57247298

Sonntag, 9. März 2025

Tour zum Frühlingserwachen
Auf Höhenwegen und durchs Kochertal von 
Schwäbisch Hall über Obermünkheim nach Wackershofen. 
Einkehr im Roten Ochsen, Rückfahrt mit dem Zug.
Wanderstrecke: ca. 10 km, Dauer: ca. 3,5 Std.
Wanderführer / Anmeldung / Info: Jürgen Bühler, Tel. 07903 7246

Montag, 17. März 2025

Montagswanderer 13:30 Uhr
Wanderführer: Erika und Walter Endress

Freitag, 21. März 2025

Konzert mit der Blues-, Rock- und Soulband Wildflower
In der Mainhardter Waldhalle, Beginn: 19:30 Uhr, Saalöffnung: 18:30 Uhr
Karten: Vorverkauf 18 Euro, Abendkasse 20 Euro
Vorverkauf: Haushaltwaren Kübler, Tel.: 07903 2237 oder
Tilman Schoch, Tel. 0151 14313767

Wanderplan 2025

Alle Montagswanderer Jugend und Familie
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April

Sonntag, 6. April 2025

Stäffelestour Stuttgart 
Trepp auf Trepp ab … es gibt noch viele 
Stäffele zu erkunden. 
Wanderstrecke: ca.12 km und sehr viele Stufen
Gute Kondition ist erforderlich!!!
Wanderführer / Anmeldung / Info: Claus Scheu, Tel. 07903 2978

Samstag 12. April 2025

Ostereier mit Blütendruck
Ostern steht vor der Tür und wir gestalten kreative Ostereier. Zuerst färben wir 
die Ostereier mit natürlichen Farben aus Pflanzen und Gemüse. Wir zeigen euch, 
wie man z.B. mit Zwiebelschalen, rote Beete und Spinat wunderschöne Farben 
zaubern kann. Anschließend verzieren wir die bunten Eier mit getrockneten 
Blüten. Ihr dürft kreativ sein und eure eigenen Designs entwerfen. Ob beispiels-
weise mit Gänseblümchen, Löwenzahn oder Veilchen – die Natur bietet uns viele 
schöne Möglichkeiten.
Anmeldung / Info: Claudia Ott, Tel. 07903 420012

Sonntag, 13. April 2025

Sportliche Wanderung 
Wohin, wie lang und wie viele Höhenmeter erfahrt 
ihr rechtzeitig auf der Homepage.
Es wird auf jeden Fall sportlich und mit Tempo gewandert. 
Wanderführer / Anmeldung / Info: Matthias Müller, Tel. 0160 93705939

Samstag, 26. April 2025

Radtour
Schöne Seentour mit ausgebauten Wegen. Einkehr ist vorgesehen.
Strecke: ca. 65 km, Fitness: mittel, E-Bike empfohlen
Wanderführer / Anmeldung / Info: Birgit Heinz, Tel. 07903 7246 und 
Gabi Bühler, Tel. 07903 1307

Wanderplan 2025
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Sonntag, 27. April 2025

Historischer Ortsrundgang Geißelhardt 
Bei einem informativen Rundgang durch Geißelhardt 
werden uns Gerhard Walter und Manfred Heinzel interessante Geschichten und 
Anekdoten aus der Ortsgeschichte erzählen. Diese Veranstaltung findet in Ko-
operation mit dem SSV Geißelhardt statt.
Wanderführer: Gerhard Walter und Manfred Heinzel
Infos: Tilman Schoch, Tel.07903 9434324

Montag, 28. April 2025

Montagswanderer 13:30 Uhr
Wanderführer: Brigitte Nagel und 
Rosemarie Tiefenthäler

Mai

Sonntag, 4. Mai 2025

Halbtageswanderung
Von Altfürstenhüttte geht es über Greutfeld auf 
562 hm mit Rundumblick ins Kuhnbachtal
Wanderführer: Walter Endress, Tel. 07903 897

Samstag, 17. Mai 2025

Kräuterwanderung
Auf einer kleinen Wanderung erkunden wir gemeinsam 
mit einer erfahrenen Kräuterpädagogin die Natur. Ihr lernt, verschiedene Kräu-
ter zu erkennen, zu sammeln und ihre besondere Eigenschaft zu entdecken. Die 
Kräuterpädagogin Natalie Auwärter wird euch zeigen, welche Kräuter essbar sind, 
wo man sie findet und wie man sie in der Küche verwenden kann.
Anmeldung / Info: Anna Graf, Tel. 0151 57247298
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Sonntag, 18. Mai 2025

Sensbachtal Panoramaweg (Odenwald) 
Schöne Runde um das Sensbachtal mit herrlichen 
Weitblicken, durch Wald und Wiesenlandschaften. Eine Einkehr ist geplant.
Wanderstrecke: ca. 20 km mit 350 Höhenmeter
Wanderführer / Anmeldung / Info: Fritz und Michaela Wolpert, Tel. 07945 3371096

Montag, 19. Mai 2025

Montagswanderer 13:30 Uhr
Wanderführer: Erna und Horst Feger

Samstag, 25. Mai 2025

Blumenwiesenfest am Spielplatz Mönchsberg
Kommt zu unserem Blumenwiesenfest und 
entdeckt mit uns die faszinierende Welt der Blumenwiesen. An diesem besonde-
ren Tag werden wir von einem erfahrenen Referenten des Schwäbischen Albver-
ein alles über den Lebensraum Blumenwiese lernen. Ihr erfahrt, warum Blumen-
wiesen so wichtig für unsere Umwelt sind, welche Tiere dort leben und wie wir 
sie schützen können. Außerdem warten tolle Aktivitäten auf euch. Samenbomben 
herstellen, Blütendruck und Blütenpresse bauen…
Anmeldung / Info: Heidi Müller, Tel. 0176 20253229;
Claudia Ott, Tel. 07903 420012 und Anna Graf, Tel. 0151 57247298

Sonntag, 25. Mai 2025

Hauptversammlung des Hauptvereins in Uhingen
Info: Heidi Müller, Tel. 0176 20253229

Juni

Freitag, 13. Juni 2025

Freitagswanderung um 10:00 Uhr
Wanderführer: Erna Feger und Rose Kurz

Samstag, 14. Juni 2025

Besichtigung / Führung in den Weledagärten, 
anschließend kleine Tour an der Kugelbahn entlang 
nach Schwäbisch Gmünd, zurück geht es über den Salvator.
Anmeldung / Info: Heidi Müller, Tel. 0176 20253229

Sonntag, 22. Juni 2025

Backofenfest
Dieses Jahr sind wir bei Bärbel Nägele in Ammertsweiler zu Gast.
Infos: Vorstandsteam

Samstag, 28. Juni 2025

Wiesenpicknick und Abenteuer Blumenwiese
Bei unserem Abenteuer auf der Blumenwiese warten jede Menge Überraschun-
gen auf. Bei verschiedenen Spielen und Rätseln entdecken wir die Geheimnisse 
der Natur und erfahren warum Blumen und Insekten so wichtig für uns alle sind. 
Am Ende des Abenteuers erwartet uns ein gemütliches Picknick auf der Wiese.
Anmeldung / Info: Nicole Setzer, Tel. 0176 77202667

Sonntag, 29. Juni 2025

Blüten, Bienen, Leckereien
Nach einer kurzen Wanderung erreichen wir das 
Vereinsgelände des Imkervereins Mainhardt. Hier erfahren wir Wissenswertes 
über das faszinierende Leben der Bienen, ihre Bedeutung für unser Ökosystem 
und das interessante Hobby Imkerei. Anregungen für bienenfreundliche Grund-
stücke und eine Honigverkostung runden die Veranstaltung ab.
Wanderführer / Anmeldung / Info: Tilman Schoch, Tel. 07903 9434324
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Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

1 Mi Sa Sa Di Do So Di Fr Mo Mi Sa Mo

2 Do So So Mi Fr Mo Mi Sa Di Do So Di

3 Fr Mo Mo Do Sa Di Do So Mi Fr Mo Mi

4 Sa Di Di Fr So Halbtagswanderung Mi Fr Mo Do Sa Saft pressen Di Do

5 So Auftaktwanderung Mi Mi Sa Mo Do Sa Di Fr Lebensraum Biotop So Mi Fr

6 Mo Do Do So Stäffelestour Stuttgart Di Fr So Mi Sa Mo Do Sa Glühweinwanderung

7 Di Fr Fr Mo Mi Sa Mo Do So Höhenwegen Di Fr So

8 Mi Sa Sa Wiesenküche Di Do So Di Fr Mo Mi Sa Blütenkunst Mo Montagswanderer

9 Do So So Frühlingserwachen Mi Fr Mo Mi Sa Di Do So Herbstwanderung Di

10 Fr Mo Mo Do Sa Di Do So Nachtwanderung Mi Busausflug Fr Mo Mi

11 Sa Blumentopf einsäen Di Di Fr So Mi Fr Mo Do Sa Gemeindeputzede Di Do

12 So Mi Mi Sa Ostereier mit Blütendruck Mo Do Sa Di Fr So Mi Fr

13 Mo Do Do So Sportliche Wanderung Di Fr Freitagswanderung So Morgenwanderung Mi Sa Mo Do Sa

14 Di Fr Fr Mo Mi Sa Weledagärten, Mo Do So Tag d. offenen Denkmals Di Fr So Abschluss

15 Mi Sa Sa Di Do So Di Fr Mo Mi Sa Mo

16 Do So Hagbergturm So Mi Fr Mo Mi Sa Di Do So Di

17 Fr Mo Montagswanderer Mo Montagswanderer Do Sa Kräuterwanderung Di Do So Mi Fr Mo Montagswanderer Mi

18 Sa Di Di Fr So Sensbachtal Mi Fr Mo Do Sa Di Do

19 So Mi Mi Sa Mo Montagswanderer Do Sa Sommerwiese Di Fr So Wanderung Mi Fr

20 Mo Montagswanderer Do Do So Di Fr So Kupfertalwanderung Mi Sa Mo Montagswanderer Do Sa

21 Di Fr Fr Konzert Wildflower Mo Mi Sa Mo Do So Di Fr Mundartbühne So

22 Mi Sa Nistkästen Sa Di Do So Backofenfest Di Fr Freitagswanderung Mo Mi Sa Mo

23 Do So So Frühstückswanderung Mi Fr Mo Mi Sa Di Do So Jahresabschlussessen Di

24 Fr Mo Mo Do Sa Blumenwiesenfest Di Do So Mi Fr Mo Mi

25 Sa Di Di Fr So Hauptversammlung Mi Fr Freitagswanderung Mo Do Sa Di Do

26 So Halbtagswanderung Mi Mi Sa Radtour Mo Do Sa Bergwandertour Di Fr So Mi Fr

27 Mo Do Do So Ortsrundgang Di Fr So Bergwandertour Mi Sa Marathonwan. Mo Do Sa

28 Di Fr Fr Vortrag Kurs Nord Mo Montagswanderer Mi Sa Wiesenpicknick Mo Do So Cannstatter Wasen Di Fr So

29 Mi Sa Di Do So Blüten, Bienen, Leckereien Di Fr Mo Mi Sa Mo

30 Do So Entlang der Jagst Mi Fr Mo Mi Sa Di Do So Di

31 Fr Mo Sa Do So Frickenhofener-Runde Fr Mi

Jahresvers.

Blumen-Kunst

wanderung
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Juli

Sonntag, 13. Juli 2025

Morgenwanderung
Wir wandern zum Frühschoppen aufs Kastellfest 
zum Musikverein Mainhardt.
Wanderführer: Kurt und Rose Steiner, Tel. 07903 2985

Samstag, 19. Juli 2025

Abenteuer Sommerwiese mit Lagerfeuer 
Heute gehen wir auf Entdeckertour in eine Welt voller seltener Blumen und fas-
zinierenden Landschaften. Gemeinsam erforschen wir die Besonderheiten dieser 
einzigartigen Standorte und lernen, wie unterschiedliche Böden das Wachstum 
der Pflanzen beeinflussen. Zum krönenden Abschluss erwartet uns ein gemüt-
liches Lagerfeuer.
Anmeldung / Info: Anna Graf, Tel. 0151 57247298

Sonntag, 20. Juli 2025

Kupfertalwanderung 
Am und im Wasser wandern wir nach Forchtenberg. 
Es kann etwas nass werden.
Wanderführer: Bernhard und Andrea Hohenstein, Tel. 07903 3146

Freitag, 25. Juli 2025

Freitagswanderung um 10:00 Uhr
Wanderführer: Iris Rieger, U. Veit, H. und G. Sommer

26./27. Juli 2025

Bergwandertour im Tannheimer Tal 
Viele Kilometer und viele Höhenmeter 
Wanderführer: Manu Giesel und Günter Stadelmann, Tel. 07903 941876

Wanderplan 2025

August

August 2025 | Das genaue Datum wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Sommerferienprogramm
Überraschung!!!
Anmeldung / Info: Birgit Eisenträger, eisentraegerbirgit@web.de;
Anna Graf, Tel. 0151 57247298

Sonntag, 10. August 2025

Nachtwanderung
Packt eure Taschen und Stirnlampen aus, es gibt wieder 
eine Nachtwanderung. Wanderstrecke: ca. 10 km, Dauer: ca. 3 Std.
Wanderführer / Anmeldung / Info: Claus Scheu, Tel. 07903 2978

Freitag, 22. August 2025

Freitagswanderung um 10:00 Uhr
Wanderführer: Waltraud Endress und Sieglinde Merkle

Sonntag, 31. August 2025

Frickenhofener-Runde
Hohe Tannen – Teufelstisch – Waldsee –  
Schönberg – Wasserfall im großen Wimbachtal – Hohe Tannen. 
Wanderstrecke: ca. 20 km, 400 Höhenmeter, mittelschwer
Wanderführer / Anmeldung / Info: Fritz und Michaela Wolpert, Tel. 07945 3371096

September

Freitag, 05. September 2025

Lebensraum Biotop 
Kommt mit uns auf eine spannende Reise ins Biotop. Wir lernen wie wertvoll 
dieser Lebensraum für die Natur ist und welche Tiere und Pflanzen hier leben 
und wachsen. Außerdem mähen und pflegen wir das Biotop am Limeswanderweg 
und bringen unsere renovierten Nistkästen an. So helfen wir, das Biotop gesund 
und lebendig zu halten.
Anmeldung / Info: Anna Graf, Tel. 0151 57247298
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Sonntag, 28. September 2025

10. Albvereinstag auf dem Cannstatter Wasen 
Wir feiern im Dinkelacker-Festzelt Klauss & Klauss
Anmeldung / Info: Heidi Müller, Tel. 0176 20253229

Oktober

Samstag, 04. Oktober 2025

Streuobst – Wiese – Saft pressen 
Kommt mit auf die Apfelwiese. Gemeinsam durchstreifen wir die Apfelwiese und 
sammeln die reifen Äpfel ein. Dabei erfahrt ihr spannende Dinge über die ver-
schiedenen Apfelsorten und warum Streuobstwiesen so wertvoll für die Natur 
sind. Nach dem Sammeln geht es an die Saftpresse. Gemeinsam pressen wir die 
Äpfel und beobachten, wie aus den frischen Früchten köstlicher Apfelsaft ent-
steht. Am Ende können alle Kinder den selbstgemachten Saft probieren.
Anmeldung / Info: Anna Graf, Tel. 0151 57247298 und Heinz Nägele, Tel. 07903 2344

Samstag, 11. Oktober 2025

Gemeindeputzede
Bei unserer Gemeinde-Putzede packen wir alle 
mit an. Unser Weg führt uns vorbei am Biotop zum Bauhof und zurück zum Sam-
melplatz. Ausgerüstet mit Handschuhen und Müllsäcken sammeln wir herumlie-
genden Abfall ein. Info: Jugendteam

Sonntag, 19. Oktober 2025

Schöne Wanderung bei Eberstadt 
mit Blick auf Weinberge, schönen Waldpfade 
und herrlichen Aussichten. 
Wanderstrecke: ca. 20 km, 350 Höhenmeter mit viel Wald.
Wanderführer / Anmeldung / Info: Fritz und Michaela Wolpert, Tel. 07945 3371096

Montag, 20. Oktober 2025

Montagswanderer 13:30 Uhr
Wanderführer: Horst Feger und Heinz Müller

Sonntag, 07. September 2025

Auf Höhenwegen um Schwäbisch Hall
Start beim Schulzentrum West, Wanderung 
auf dem Panoramaweg, dann durch die Stadt und über den Schied hoch zum 
Friedensberg. Wieder durch die Stadt geht es dann zurück und hoch zum Aus-
gangspunkt. Einkehr ist geplant.
Wanderstrecke: ca. 9 km, Fitness mittel
Wanderführer / Anmeldung / Info: Helmut und Renate Fischer, Tel. 07903 2237

Mittwoch, 10. September 2025

Busausflug der Montagswanderer
Wanderführer: Birgit und Gerd Hannemann

Sonntag, 14. September 2025 

Tag des offenen Denkmals
Der Felsenkeller ist zur Besichtigung geöffnet von 13 – 17 Uhr
Bewirtung mit Kaffee und Kuchen
Infos: Helmut und Renate Fischer, Tel. 07903 2237 und Team

Samstag, 27. September 2025

Marathonwanderung
Eine starke Kondition ist bei dieser 42 km rund um 
Mainhardt erforderlich. 
Anmeldung / Info: Matthias Müller, Tel. 0160 93705939

Samstag, 27. September 2025

Blumenwiesenkunst
Seid ihr bereit, eure Fantasie mit der Natur zu verbinden? Bei unserer Kunst-
werkstatt in der Natur laden wir euch ein, die Natur als Atelier und Material zu 
entdecken. Wir sammeln bunte Blätter, Äste, Steine und Blüten und verwandeln 
sie in kleine Kunstprojekte. Eurer Kreativität ist keine Grenzen gesetzt.
Anmeldung / Info: Nicole Setzer, Tel. 0176 77202667

Alle Montagswanderer Jugend und Familie

Wanderplan 2025
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Dezember

Samstag, 06.Dezember 2025

Glühweinwanderung am Nikolaus
Mit Fackeln und Laternen laufen wir durch die 
Heuholzer Weinberge und probieren dabei verschiedene Glühweinsorten, bevor 
wir am Lagerfeuer Würste grillen und Schauergeschichten aus Hohenlohe hören.
Wanderführer / Anmeldung / Info: Ute Köhler, Tel. 07903 3724 und Marion 
Schumm, Tel. 07903 9434324

Montag, 08. Dezember 2025

Montagswanderer 13:30 Uhr
Wanderführer: Monika Stutz und Ilse Joa

Sonntag, 14. Dezember 2025

Abschlusswanderung
Seid ihr bereit für unsere letzte Aktion dieses Jahr? 
Dann begleitet uns auf unserer Abschlusswanderung in den Wichtelwald. Zu-
sammen entdecken wir viele kleine Wichteltüren, hören spannende Geschichten 
über die kleinen Waldwichtel. Unterwegs stärken wir uns an einer Tasse warmem 
Punsch und genießen frisches Früchtebrot.
Wanderstrecke: ca. 4 km, nicht Kinderwagen geeignet. Anforderung, schmaler 
Wurzelpfad, bergauf und bergab.
Anmeldung / Info: Kirstin Stadelmann, Tel. 07903 941876; 
Anna Graf, Tel. 0151 57247298

Sonntag, 14. Dezember 2025

Abschlusswanderung
Wir machen eine Tour durch den Mainhardter Wald 
und treffen uns mit der Familiengruppe
Wanderführer / Anmeldung / Info: Vorstandsteam

Wanderplan 2025

November

Samstag, 08. November 2025

Blütenkunst und Windlichtzauber 
Gestaltet euer eigenes Windlicht – ganz natürlich über wunderschön. In unserer 
Kreativwerkstatt basteln wir gemeinsam Windlichter und bekleben sie mit ge-
trockneten Blüten und Blättern. So entsteht ein ganz besonderes Licht, das im 
Dunkeln die Farben und Formen der Natur leuchten lassen.
Anmeldung / Info: Birgit Eisenträger, eisentraegerbirgit@web.de;
Anna Graf, Tel. 0151 57247298

Sonntag, 09. November 2025

Herbstwanderung
Der Omnibus bringt uns in eine Weingegend. 
Zwei Wandertouren, deshalb für alle Altersgruppen geeignet. 
Einkehr in einer Weinwirtschaft oder im Besen. Fitness: gering und mittel
Wanderführer / Anmeldung / Info: Helmut und Renate Fischer, Tel. 07903 2237

Montag, 17. November 2025

Montagswanderer 13:30 Uhr
Wanderführer: Iris Rieger, 
U. Veit, Hannelore und Gerti Sommer

Freitag, 21. November 2025

Mundartbühne mit Bernhard Bitterwolf 
Café Schoch Mainhardt, Tel. 07903 91900
Vorverkauf Karten: 12 Euro bei Haushaltwaren Kübler, Tel. 07903 2237
Info: Heidi Müller, Tel. 0176 20253229

Sonntag, 23. November 2025

Lammessen/Jahresabschlussessen
Es wird eine lange und eine kurze Wanderung angeboten. 
Gasthaus wird noch bekanntgegeben
Wanderführer / Anmeldung / Info: Jürgen und Gabi Bühler, Tel. 07903 7246

Alle Montagswanderer Jugend und Familie
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Fünf passionierte Musiker, die mit viel Seele und Energie einen Sound zelebrie-
ren, der tief in der Tradition des Blues, Rock und Soul verwurzelt ist: Sängerin 
Biggi Binder, ehemals Frontfrau bei Wendrsonn, betört mit ihrer ausdrucksstarken 
Stimme. Mal erdig röhrend, mal zart hauchend, verleiht sie handverlesenen Songs 
aus eigener und fremder Feder einen ganz eigenen Charakter. Rolf Kersting, einer 
der versiertesten deutschen Bassisten füllte mit seiner phantasievollen Spielweise 
den Tieftonbereich mit geschmackvollem, erdig-sinnlichem Sound. Gitarrist Steve 
Mushrush hat seine musikalischen Wurzeln im Jazz. Durch seine spielerische Viel-
seitigkeit prägt er auf eindrucksvolle Weise den typischen Wildflower-Sound. Der 
gebürtige Franzose Jean-Pierre Barraqué hat sich nicht nur hierzulande als Pianist 
und Keyboarder einen Namen gemacht. Mit lebhafter Verspieltheit und sonniger 
Inspiration sorgt er auf der Bühne nicht nur in musikalischer Hinsicht für gute Stim-
mung. Und mit Thomas Keltsch sitzt an den Drums einer der gefragtesten Schlag-
zeuger im Großraum Stuttgart. Er spielt in zahlreichen Musicals und Formationen 
und sorgt durch seine feine Virtuosität und jede Menge Spielfreude für einen be-
wegenden Groove. Diese feinste Formation von Musikern verspricht ein eindrucks-
volles Musikerlebnis! 

Freitag, 21.März 2025 um 19:30 Uhr in der Waldhalle Mainhardt.
Saalöffnung 18:30 Uhr, für Essen und Trinken sorgt der Schwäbische Albverein
Karten: Vorverkauf 18.– Euro; Abendkasse 20.– Euro
Vorverkauf: Haushaltswaren Kübler in Mainhardt, Tel. 07903/ 2237 oder 
bei Tilman Schoch, Tel. 0151 143 13 767

Sonderveranstaltungen 2025

»XOND UND GFRÄS!«  
10 schwäbische Tipps »für d’Xondheit!« von und mit Bernhard Bitterwolf

WILDFLOWER – RHYTHM, BLUES AND SOULFOOD 
Sprühende Spielfreude, pulsierende Grooves und eine facettenreiche Stimme laden 
ein zum Hinhören, Tanzen, Tagträumen und Genießen… 

Mit viel Witz und Humor gibt der ober-
schwäbische Barde Bernhard Bitterwolf 
nicht ganz ernstgemeinte Ratschläge, 
mit denen das persönliche Wohlerge-
hen gesteigert werden soll. Mit großem 
Spaß und auf einer spielerischen Ebene 
stellt Bitterwolf seinem Publikum 
Übungen vor, deren nachhaltige Wir-
kung zwar nicht erprobt ist, aber eines 
allemal bewirken: Die Lachmuskulatur 
wird gestärkt! Lustvoll schwäbisch!

Mundartbühne am 21. November 2025 um 19:30 Uhr im Café Schoch.
Kartenvorverkauf bei Haushaltwaren Kübler, Tel. 07903 2237 oder Café Restaurant 
Schoch, Tel. 07903 91900, Eintritt 12,– Euro

Neu in unserer Ortsgruppe ist eine 
Radgruppe, die sich regelmäßig über 
die Sommermonate trifft. Erste Ausfahrt 
am 4.4.2025 um 18:00 Uhr. Ab dann 
alle zwei Wochen immer um die gleiche 
Uhrzeit. Treffpunkt ist immer an der 
Waldhalle in Mainhardt. Eine Anmel-
dung ist nicht nötig. In der Gruppe ist 
fahren mit Radhelm selbstverständlich. 
Ein E-Bike wird empfohlen, aber natür-
lich dürfen auch »Biobiker« mit, wenn 

sie die nötige Kondition haben. Die Touren sind ca 30 – 35 km lang (2 Stunden). Ab 
und zu wird ein »Boxenstopp« in einem Biergarten oder ähnlichem eingelegt.
Auch beim Stadtradeln wollen wir wieder viele Kilometer für den Albverein fahren. 
Der Termin ist noch nicht bekannt, er wird dann von uns auf der Homepage und im 
Waldboten veröffentlicht. Wir freuen uns auf eine tolle Radsaison. 
Nähere Infos bei Claus Scheu: WhatsApp 0173 8126833 oder claus.scheu1@freenet.de

FREITAGSRADLER IM ALBVEREIN
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Unser Mitglied 
JÜRGEN GEHRUNG
bietet auch in 2025
TAI-CHI-KURSE an.

Info: Renate Fischer 
Tel.: 07903 2237

THAI-CHI-KURSE 2025

Seit 2012 sind die Freigänger einmal im Monat unterwegs. Freigänger sind Men-
schen, die an einem Werktag sich die Zeit nehmen können, mit anderen Zeit zu ver-
bringen. Die Freigänger kombinieren Wanderungen mit Besichtigungen von Firmen, 
Museen usw. Es gibt kein vorgeplantes Programm. 

Die Aktionen werden von Monat zu Monat neu festgelegt. Jeder kann seine Ideen 
einbringen und mit den Freigängern umsetzen. Wir versuchen, soweit möglich mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln zu fahren. Wir kehren natürlich immer in einer Gast-
stätte ein.

Freigänger zu Besuch bei der Firma Optima in Schwäbisch Hall

Freigänger zu Besuch bei der STIHL Markenwelt in Waiblingen

Sonderveranstaltungen 2025

GAUTERMINE HOHENLOHE-GAU

Hauptverein:
5. April 2025:		�  Gauvertreterversammlung mit Neuwahlen (nachmit-

tags) Gauausschusssitzung (vormittags) in Bühlertann, 
Gasthof Bären

6. Oktober 2025:		  Herbstgauausschusssitzung in Mulfingen, Kulturscheune

Fachtagungen:
Wanderwarte: 		  Sa., 22. März in Ingelfingen 
Naturschutzwarte: 	 Sa., 22. März in Mainhardt
Wegewarte:		�  Sa., 29. März in Obersontheim 

Sa., 11. Oktober in Untermünkheim
Gautagesfahrt: 		  Sa., 12. Oktober

Termine der Singgruppe:
Mi., 19. März, Bitzfeld, Altes Rathaus
Mi., 21. Mai, Mainhardt, Alte Schule 

Mi., 20. Aug., Gailenkirchen, AV-Hütte
Mi., 15. Okt., Untersteinbach, AV-Treff 
Alte Turnhalle
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Vorstandsteam:	 Tilman Schoch, Brettachhöhe 44, Mainhardt, Tel. 07903 9434324
		  Heidi Müller, Römerstraße 19, Mainhardt, Tel. 07903 9329281
		  Claus Scheu, Sterngasse 15, Mainhardt, Tel. 07903 2978

Rechnerin:	 Marion Schumm, Brettachhöhe 44, Mainhardt, Tel. 07903 9434324

Schriftführerin:	 Tanja Messer-Rauch, Germanenweg 5, Mainhardt, Tel. 07903 1469

Fachwarte:
Wandern 	 Fritz Wolpert, Wüstenrot
Jugend/ Familie 	 Günter Stadelmann, Mainhardt
Junge Familien 	 Anna Graf, Mainhardt
Wege 		  Heinz Setzer, Mainhardt
Senioren 	 Sieglinde Merkle, Mainhardt- Gailsbach
Freigänger 	 Manfred Nagel, Mainhardt
Naturschutz 	 Jürgen Bühler, Mainhardt- Lachweiler
Internet 		 Günter Stadelmann, Mainhardt
Radgruppe 	 Claus Scheu, Mainhardt

Beisitzer:	 Brigitte Nagel, Mainhardt
		  Claudia Ott, Mainhardt

Einzelmitglied			   44,00 Euro
Familienbeitrag 			   62,00 Euro
Familienbeitrag alleinerziehend 	 42,00 Euro
Kinder bis 14 Jahre 		  6,00 Euro
Jugendmitglieder bis 27 Jahre 	 20,00 Euro
Körperschaftsbeitrag 		  93,00 Euro

DAS LEITUNGSTEAM UNSERER 
ORTSGRUPPE

MITGLIEDSBEITRÄGE AB 2025

 
 
Beitrittserklärung/Änderungsmitteilung/ 
SEPA Lastschriftmandat 
 
Schwäbischer Albverein e.V. Ortsgruppe:        
 
Hauptgeschäftsstelle  
Hospitalstr. 21 B, 70174 Stuttgart 

  

 
     (wird vom SAV ausgefüllt) 

 Gau OG-NR. 
 

Mitgliedsnummer    

             
 

 
 

Nachname Geschlecht   w ☐          m ☐  
                         Körperschaft ☐ 
 

Vorname Geburtsdatum  
            
 

Straße und Hausnummer 
      
 

Postleitzahl  Wohnort 
            
 

Beitragsgruppe Eintrittsjahr Telefon E-Mail 

                       
 
Austritt zum 31.12.JJ: 
 

                    ☐ gekündigt  ☐ verstorben  

 Vorname  (evtl. auch abweichender Nachname) Geburtsdatum Geschlecht 
Ehegatte:                 

Kind 1                 
Kind 2                 
Kind 3                 
Kind 4                 
 
 

SEPA-Lastschriftmandat 
Ich ermächtige den Schwäbischen Albverein e.V., Ortgruppe                                            , Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Schwäbischen Albverein 
e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.  
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
IBAN Kontoinhaber: 
       
BIC  
       
 (Nur ausfüllen, wenn Mitglied nicht Kontoinhaber ist) 
Mandatsreferenz=Mitglied Nr.:       Datum/Unterschrift des Kontoinhabers: 
 
Gläubiger ID-Nr. DE 

 

 
                     Stand Januar 2017 



SCHWÄBISCHER ALBVEREIN MAINHARDT
Einige Eindrücke von Aktionen unserer 

Kinder- und Familiengruppe


